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Rando Montagne :
activité ponctuelle
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Dimanche
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Aguagym
Badminton

Balade de proximité
Country

Cyclotourisme

Danse de salon/en ligne

Gym
Gym zen

Jeux

Marche nordique
Marche soutenue
Pétanque
Pickleball

Qi Gong

Rando

S. multi-activités Seniors
Tai Chi

Tennis de Table

Tennis

Tiral'Arc

\/élo Ass. Elect.




